
Best of the Nest 2009 
Weight Class : 140 

1. Zack Williams (El) 
2. Canaan Stenek (Una) 
3. Zach Schrader (Ev) 
4. Justin Atkinson (Su) 
5. Tyler Coman (Una) 
6. John Lock (Ab) 

Zach Schrader (Ev) 

Tyler Coman (Una) 

Zack Williams (El) 

Sam English (King) 

Roddy Chung (Lyn) 

Justin Atkinson (Su) 

John Lock (Ab) 

Canaan Stenek (Una) 

25 
pin 1:47 

Schrader (Ev) 

26 
fall :59 

Williams (El) 

27 
fall 1:47 

Atkinson (Su) 

28 
tech fall 192 5:46 

Stenek (Una) 

81 
107 

Williams (El) 

82 
126 

Stenek (Una) 

175 
83 

Champion 

Williams (El) 

Tyler Coman (Una) 
L25 

English (King) 
L26 

Roddy Chung (Lyn) 
L27 

John Lock (Ab) 
L28 

L82 
Atkinson (Su) 

83 
fall 2:40 

Tyler Coman (Una) 

L81 
Schrader (Ev) 

84 
fall :45 

John Lock (Ab) 

125 
DEF 

Atkinson (Su) 

126 
fall 4:31 

Schrader (Ev) 

161 
fall 3:53 

Third 

Schrader (Ev) 

Tyler Coman (Una) 
L125 

John Lock (Ab) 
L126 

147 
86 

Fifth 

Tyler Coman (Una)


